
新
苗
秀
场

2
0
2
3

年1

月15

日
／
星
期
日
／
责
编
：
李
跃
／
编
辑
：
孙
立
彭
／
美
编
：
小
璐
／
版
式
：
邵
海
若
／
校
对
：
徐
卉

04-05

社址：温州市公园路105号（温州日报报业集团大厦二、三、四、七、八楼）行风监督：88823930 发行投诉：28811188 零售每份1元 广告经营许可证：3303014000007 邮编：325000 温州日报报业集团印务中心印刷

编者按：从“阳（杨）过”到“阳（杨）康”，从字面
上看似一场武侠角色扮演，其真实体验如何，唯有
亲历者最为清楚。至于是否像网络上所传的那样
“嗓子吞刀片”“水泥封鼻孔”，请看新苗们的“抗阳
笔记”。欢迎广大中小学生以“抗阳”为主题向本
报投稿。

药店
■温州市第十二中学2022级（2）班 谢佳妤

“什么？两条杠！”妈妈的惊叫声从卧室传来，爸爸的抗原已经测出了阳

性，妈妈也未能幸免于难。第二天早上，我们家剩下的唯一成年人——姐姐

也发起了高烧。

恐惧立马在我心中蔓延开来。不会吧，我做梦也没想到自己竟成了家中

唯一的“天选做饭人”。妈妈和姐姐躺在床上根本站不起来，爸爸不停地咳嗽

着，可我将家中的药箱都翻遍了，却连一包感冒药都翻不出来。

“让我去药店买点药吧。”我自告奋勇跑到爸爸卧室的门边，爸爸一脸担

忧地看着我，经过一番思索，无奈地点点头：“好吧，那你快去快回，口罩戴好，

我把药的名称发给你。”就这样，我揣着一颗怦怦乱跳的心走出了家门。大街

上的人好少，只有几辆小轿车在路上行驶，好在药店就在距离我家不到1公里

的马路边，我走到药店门口停住了脚步，将头探入店中弱弱地问：“你好，有人

吗？”不一会儿，一位店员哥哥穿着白大褂快步走到了门口：“你好，有什么需

要？”“嗯，这些药有吗？”我将爸爸发给我的药品名称递给他看，他皱着眉头看

了看，摇了摇头答：“对不起啊，这些药我们这里没有，现在感染人数增多，药

店里的感冒药、止咳药几乎都卖光了。”“好吧。”我只好低着头悻悻离开，刚转

身就被店员哥哥叫住了：“你明天再来一次？感冒药可能明天就有货了。这

样吧，你给我留个电话，你要的药一有货我就通知你来取，怎么样？”“当然可

以。”我从口袋里掏出一张纸，快速将电话写上递给他。

我对这事本来没抱太大的希望，没想到第二天他能给我打电话。第二天

中午，我正吃着自己煮成坨的面条，接到了药店店员打来的电话：“你要的感

冒药和枇杷露有货了，你下午赶快来拿哦！”我听到后既惊喜又激动，草草吃

完午饭便向药店里赶，待我气喘吁吁地来到药店门口，他已经将药品全都装

好袋递到了我的手里。“谢谢您。”“没事，赶快回家吧，希望你的家人早日康

复！”

过了十来天，我们全家人已经全部转阴，出门吃饭时路过了那家药店，店

员哥哥一眼认出了我，向我招手，我心中顿时涌起了一股暖流……

疫情之下
■温州市第二中学八（16）班 黄紫妍

我看着眼前的体温计，隐约感到有些不安，虽然这一刻我已经想象了多次，但亲身经

历时，仍有些不知所措。

我越发觉得腿脚有些无力，仿佛支撑不住我的身体。头脑也开始发热，喉咙仿佛在

灼烧，心里反复回荡着一个声音：“我该怎么办……”

我缓缓起身，走向卧室，坐在床上。在脱下外套的那一刻，一阵寒冷向我袭来，我连

忙钻进了被窝。可冰冷的床像给我浇了一盆冷水，我止不住地瑟瑟发抖，牙齿颤着，发出

咯咯的声响。我蜷缩起来，像一只弱小的蚂蚁，在强大的敌人面前无法进行任何反抗，随

时都有可能被压垮。

我绝望地躺着，没想到这小小的病毒竟能迸发出如此巨大的力量！

一旁的桌子上，摆着正在播放网课的平板。我半闭着眼睛，那图像在我眼前闪着，声

音萦绕耳边，我却什么都看不进去。无力感瞬间将我吞噬，那么多的功课与作业摆在我

的眼前，我却无力去完成。

思绪很乱，却又无力改变些什么。身体的疲惫让我沉睡了过去，再次醒来已经是傍

晚。

窗帘合着，房间很昏暗，我用力将身体撑起来，凌乱的头发挂在眼前，我感觉此时的

我正在燃烧着。

“滴——”体温计显示屏上耀眼的红光映在我脸上，中间的数字显得格外刺眼——

“40.1℃”。我的脸变得通红，眼睛也失了神。

过了一会儿，妈妈端着泡饭走进我的房间，我却没有一点食欲。勉强咽下了几口，随

即一阵恶心感袭来。我坚持不住，便扑到一旁的垃圾桶上呕吐起来。妈妈轻轻抚摸着我

的背，眼神中充满了担忧。我缓了一会儿，她便开口了：“你爸也阳了。”她很冷静，像早就

准备好了接受这一切，“但一切都会好起来的。”

“感染是必然的，都会经历这一阶段的，别多想了。”我对自己说。我吃完后，妈妈端

着碗走了出去，轻轻地关上了门。我缓缓躺下，看着纯白的天花板，我抛开了一切，只是

这样静静地看着。

我闭上了双眼，进入了梦乡。

第二天，拉开窗帘，阳光洒进房间落在我的身上，我感到一丝暖意，心情也变得舒

适。我相信，明天一定会更好。

最美的孤独
■温州市广场路小学四（3）班 王一帆

早上一起床，我就感觉喉咙痒得像千百只蚂蚁在爬，嘴巴一张，几个喷嚏如几道旋风

从嗓子眼射出，直冲前方。那一刻，时间好像静止了，身体任由它摆布。站起身子没走几

步，就感觉天旋地转，书架上的稿纸散落一地，铅笔直接飞到了椅子上……

完了，被保护了这么久的我可能“阳”了。

我赶紧用抗原测了下。只见红柱子缓慢向上攀爬，第一条杠冒出来了，我双脚有些

发颤，生怕出现第二条杠，红柱子已经到了顶端，还是一条杠，我悬着的心放了下来。过

了一会儿，突然发现又一条弱弱的红杠显现出来，我一惊，拿起来仔细看了看，差点晕

倒。一条浅红色的杠赫然横在下方，虽然它像蚂蚁的触角那么细、那么淡，但它——就在

那！这意味着，我真的“阳”了。

像父母之前隔离一样，我卧室的门被关上了，轮到我被隔离了。

中午，妈妈喊了我一声，像外卖小哥一样把午饭放在门口的凳子上。我取来饭，夹了

一块平时喜欢的煎烤三文鱼，一种未知的苦味瞬间布满味蕾。难道我是得了传说中的

“失味株”了吗？吃完午饭后，我百无聊赖，只能摆弄房间里的大提琴。我想边拉边唱，但

张开嘴，一股撕心裂肺的疼痛从喉咙深处冒出，一吸一呼间如美人鱼走刀尖一样。我想，

我还得了“刀片株”。

好不容易熬过一个下午，我向窗外望去。夜已黑，乌云遮住了月亮。街道上一个人

影也没有，只有路灯闪着昏暗的光。偶有行人走过，身影被路灯忽而拉长忽而缩短，一

长、一短、一长、一短，然后消失了……

我多么想跑下楼去，痛快地玩上一场呀！再看看靠在一边的自行车，已经落了一层

灰。

真是冷冷清清，凄凄惨惨戚戚。

《寻梦环游记》中说：“人生再艰难，我还有我的吉他。”我庆幸，人生再艰难，我还有我

的大提琴。我在我的小屋内拉《小城夏天》，这是这几天隔离时自学的曲子，也是唯一的

乐趣，不为其他，只因它的旋律足够活泼，足以冲破这现实的阴霾。我的手指在琴弦上跳

跃，犹如自由的小朋友在蹦床上活蹦乱跳，一个个活泼的音符打破了大提琴原本低沉的

音色与房间的寂静……

如果明天我能马上转阴，我要骑上我的自行车，在七都大道上追风奔驰，如同哈利·

波特骑上飞天扫帚；如果明天我能马上转阴，我一定细细品尝每一种食物，煎烤三文鱼、

浓香咖喱饭、福鼎小笼包、油焖大虾……如同深夜食堂的美食点评家一样细致；如果明天

我能马上转阴，我一定对着天空引吭高歌，就唱那首为冬季残奥会助威的《战胜》。

我庆幸，我得的还算是“幸运株”。幸运的是我懂得

了在孤独中学会拥抱孤独，用自己的方式排解孤独，用内

心的强大来战胜孤独。更明白了以后要热爱生活，感受

生活的点滴。这些何尝不是最美的孤独。

《寻梦环游记》中还说：“暂时的分离和疏远不是终

点，永远被遗忘才是。”暂时的隔离没什么，我相信，兵荒

马乱的心，终将被下一个春天治愈！永远坚强地去战胜

困难，世界终将留下我们努力的足迹，我们就不会被世界

遗忘。

指导老师 白瑞伦

蓝
■永嘉县瓯北第二小学五（4）班 吴煜祺

好像蓝色的颜料，

一点一滴，

流淌在大自然中。

到哪儿去找这么多蓝：

深蓝、浅蓝、瓦蓝，

天蓝、淡蓝、湖蓝……

它们来到各个角落，

在水面上蹦跳，

让大自然增添几分色彩。

雨点落下，

溅起蓝色颜料。

微风拂过，

唱起蓝色歌曲。

溪流走过，

拉起蓝色琴声。

所有的蓝聚在一起，

歌颂起今天的趣事。

它们跳起圆圈舞，

成为溪中的波纹。

突然一阵风，

它们便成了大自然的焦点。

所有的蓝手拉手，

在微风的歌唱下舞蹈。

慢
■温州市第二十一中学高一（1）班 何依宸

慢，是一种情调，是一种节奏，是一种音乐，更

是一种心情。慢生活是诗意的生活，是从容的生

活，更是超越的生活。

清晨，一缕缕阳光透进了窗户，窗外人们开始

了奔波，而窗内的我们可以慢下来，“浪费”时间，

以无限随意的姿态品味生活。

我漫步在喧闹的马路之上，在自己也没意识

到的瞬间，内心突然无比宁静，人们被我带慢了，

车子被我带慢了，路也被我带慢了，我正在感受树

上最后一片落叶飘落的舞姿。跟随内心的灵光一

闪，我来到一家看着不错的咖啡店，昏暗的灯光蔓

延出一丝丝温柔，浓醇的苦咖啡与鲜甜的白牛奶，

来了个猝不及防的拥抱。店中播放着舒缓的乐

曲，曲中有人、有生活。

经过咖啡店的书架，一本曾经数次翻阅的《爱

丽丝梦游仙境》吸住了我的脚步，我打开书，感受

着爱丽丝独特却浪漫的幻想：我再一次梦见了兔

子戴眼镜，蝴蝶是精灵，皇后要小心，帽子能飞行，

而爱丽丝在奇异世界旅行冒险，这里的猫会凭空

消失，爱会失去理智，梦境与现实模糊界限的故

事，带着我“浪费”一整天的光阴。生活如此行色

匆匆，可美好需要停下思绪随心而动，感受生活中

的慢，品味缓缓落下的树叶的舞姿曼妙，体会梦中

荒诞却奇妙的幻想。

小说家独木舟曾写道：“有时候站在路边看着

人来人往，会觉得城市比沙漠还要荒凉，每个人都

靠得那么近，但完全不知道彼此的心事；那么嘈

杂，那么多人在说话，可是没有人在认真听。”在这

漫长又短暂的时光中，忙忙碌碌的人们，多久没能

慢下来，一直跟着城市的快节奏，配合着生活用苦

难与压力构成的独特旋律，演奏着焦躁急促的乐

章，用清晰又执着的倔强不断向前，不知四季美

丽，远离风花雪月。还在等什么呢？闲庭信步地

走出来吧，看云卷云舒，看潮起潮落，看春去秋来，

看花开花谢，看生活本来的模样。

宋代理学家程颢将慢生活与人生境界相连。

“云淡风轻近午天，傍花随柳过前川。时人不识余

心乐，将谓偷闲学少年。”在慢生活中富贵不淫，贫

贱有乐。唐代诗人李涉曾在《登山》中写道：“终日

昏昏醉梦间，忽闻春尽强登山。因过竹院逢僧话，

又得浮生半日闲。”昏沉的生活中，勉强登山却在

途中感受到了慢生活的快乐，忙里偷闲，闹中取

静，利名休竞。

当我们不再有心慢下来时，不再兴致勃勃地

看瞬间的破晓时，时光早已像昙花一现，在深夜关

上了浪漫。 指导老师 林甲景

生活是秋，生命是秋
■瑞安中学高一（3）班 林子轩

无尽的奔波与风雨兼程。在有如此繁茂植被的古

朴中学中，我竟因此逐渐失去对季节的嗅觉，只有身上

衣服的更迭令我感觉到季节的变换。是一次诗情画意

的语文课猛然使我回想起。

而现在嘛，深吸一口气，落叶的温和，风中有瑟缩的

味道，是秋。

打小是喜爱秋的，这种感觉缠绵着晕染到今日，这

才恍恍惚惚发现，自己在以悠久的时间为线连接起的记

忆剪贴画中对秋的一切渴慕与畅想，竟仅仅浓缩在一个

词语：色彩。

极为绚烂的色彩。人在秋天中，天顶是渺远的，淡

蓝到极致，视角向下，就会发现大地在舞蹈。枫叶是一

切舞者的领舞，她们各个披着独特的一袭衣服，赭红、橙

黄、浅绿，就着风狂热地起舞着。我不只一次地想，哪怕

是须臾一梦之中也罢，在众人啼笑皆非的视线里也罢，

放声大笑着被这季节包裹住，枫红的叶盘旋着围绕在我

的周围，我脉搏中喷涌出的激情未落地便在半空中与秋

的精灵和解。

而除此之外的秋呢？

正是万物顷时凋零，从热烈到凄清的时节。不幸的

秋，它恰恰是生命的大萧条，虽然颓唐但却避无可避，文

学作品中伤秋的母题定是源于此。任何永恒既定的循

环总没有任何一刻给人的感受真切，我们常似看透一切

般说世界万物周而复始，我们却像未谙世事般在有限的

生命中永远地为那么几个瞬间哭泣。

如果说旧时脑海中的秋仅仅是单纯情感的遣散，那

么校园的秋在我的疲于奔命中更是一种不同的维度。

它几乎恰好印证了我的所有想象。

老师曾经叫我们写一片段校园的秋景，要求我们模

仿朱自清著名的《荷塘月色》，于是我写道：“火光是隔着

慵懒与悲哀照过来的，有挺直的樟树常青，渐黄的杨柳

垂下头来谛听，似乎向往着青春与光明；湖边的亭子顶

着凉意，这一刻它们的影不再斗转星移。光与影有着和

谐的旋律，你可以就此弹奏出这个季节的谎言与欢鸣着

的真理。”写时，我是真将自我浸入秋中的，富有激情而

不羁，叫嚣着吹着小号向世界尽头发起冲锋；写毕，也真

是颤抖着不断拼命对外哈着气，双手捧着空落落的心，

恳求在耳边唆使隔岸观火的低语能离我远去。

可这自然也不是短短一霎的感触。毕竟是源远流

长以至于我用文字大动干戈的念想，同时也正是文字令

我魂牵梦萦。我时常想起村上春树的一句话：“没有一

个人能在那个黄叶飘零的夕阳下紧紧拥抱自己。”我不

知道这是他的哪部作品中的，更不知道他为何要写，同

时我也不想历经劳苦去了解一个不是那么重要的好故

事或坏故事。只是在思考。在匆忙吃饭时，在上课恍惚

的间隙，在睡前凝视远处楼房忽明忽暗的灯光时，每每

想起都让我被置于温柔的襁褓中，它说人心是温暖的，

它说无能是无奈的，我的灵魂便逐渐消融，但时间的推

进又在另一面将其重塑，我只得清醒地似笑非笑，欲哭

无泪。

就这样，在成绩的下滑、季节的黄叶中，我便似秋所

展现的生命迭代那样生活。有时想想，是啊，舍弃一切

的话，反而能成为优等生了吧，理论上的人生也会弥加

珍贵。但不论矛盾是如何起止的，我心中向往着的永远

是诗与远方的土地，而非那个需要舍弃别人不需要的一

切的彼方。

总之，我现在将尽数的特立独行泼在现在的秋上

——生命是秋的真谛。之后的事物，得倚仗类似生命的

律法、上帝的骰子这样的信仰，毕竟未来不可预料，声震

人间抑或是遁入世尘，我还是要在秋中不断地前行的

啊。 指导老师 曹伟芳

超级新苗火热投稿进行时

投稿邮箱：wenduxinmiao001@sina.com

下载APP“掌上温州”
打开“教育亲子频道”
可以查阅《新苗》刊发的作品

凡在《新苗》版面刊发作品的小作者，请在稿件

见报一个月后到温州都市报稿酬领取处（市区公园

路105号温州日报报业集团大厦808室），凭稿件见

报当天报纸和学生证件领取稿酬（周一至周五工作

时间）。

咨询电话：88096791 本刊编辑部

告小读者

暖
■温州市实验中学九（16）班 龚卢垟

随着疫情防控措施的优化调整，“羊群”汹涌而来。班级里大多数同学被

感染，即使我严格做好个人防护，最后也毫无例外地变“羊”了。

在核酸检测出阳性的短短几个小时，头晕、干咳、发烧等一系列症状便席

卷而来。看看手表，发现已是凌晨三点钟，时、分、秒三针在漫漫似无边无际的

黑暗之中发出了三道绿色的光芒，令人不由得感到胆战心惊。平日里这个时

刻我早已进入深度睡眠，而现在却睡意全无，只是静静地看着秒针一圈又一圈

地走过，听着无休止的滴嗒声，等待着黎明的到来。

妈妈见我的病情没有丝毫好转，不得不替我向班主任请假。我极不情愿

地打开电脑，准备早上的网课，心中万分渴望可以去学校上课，可惜自己不能

将病毒扩散开来，且自己的身体和注意力

也无法集中于一处。经过一个早晨2节网

课的洗礼，我感到疲惫不堪，网课没有线

下老师讲课时的生动有趣，在如同机器般

的声音下平常有趣的古诗文变得苦涩无

味，就好像压缩饼干般干巴巴，难以下咽。

我部分学习资料和用具还在教室里，

只得打开手机向同学们求助，让帮我把书

和笔记带过来。平日里的我性情孤僻，不

喜欢与人说话，为数不多的朋友也同样卧

病在床。发出信息后，我对此并不抱太多

的希望，但结果出乎我的意

料。同学们纷纷表示可以帮

忙，不是给我拍来了当天老

师的笔记，就是找我聊天帮

我分散注意力，减轻病魔带

来的痛苦，就连平日时时跟

我对着干的人也加入其中，

我不由得感受到阵阵暖流。

几天过后，我“阳康”了，

为了回报之前在我最艰难时

刻帮助过我的同学们，我也

自发地加入其中，将这份暖

流传给其他有需要的人们。


