
温州市职业中等专业学校啦啦操社于2020年成立，利用学生

课余时间在每天下午开展1~2小时社团活动，主要学习不同舞种的

舞蹈。活动的开展为学生创造了良好的跳操氛围。此外，社团会定

期参加国家级、省市级各类比赛，为学生提供大量展现自我的机会

与舞台。

一般人眼中的啦啦操是一群青春靓丽的女生穿着球服或百褶

裙拿着花球跳爵士，或者是拿着花球的健美操。其实不然，啦啦操

是体操、健美操、舞蹈、音乐逐步发展结合的产物，能以其独特的风

格给人们不同的运动体验。啦啦操更是一种健身美体、陶冶情操的

健身方式，也是一项集体性的竞技运动项目。因而体现健与美成为

啦啦操运动的主要标志，在啦啦操上学生看到了人体美学，也提升

了学生的体魄。

社团训练模式由最初的指导老师带领教学发展为现今的老带

新、优带普模式，形成学生之间互相帮扶学习的积极状态。通过

辛勤刻苦的训练，社员们学习了不少跳操技巧，并代表学校参加

各类比赛，取得许多荣誉，如2020~2021全国啦啦操联赛自编爵

士第一名、2020~2021全国啦啦操联赛自编花球第一名、温州市

第五届全民体育休闲大会2020年健美操与啦啦操锦标赛自编爵

士第一名等等。

通讯员 林瑶瑶

温职专啦啦操社团
跳出学生自信与美好

华侨职专礼仪社
每年参与数百场校外活动

温州华侨职专礼仪社是一个集礼仪学习、培训、接待、服务于一

体的多元化学生社团。社团成立于2004年，成立之初的目的是为

了在学生中传播礼仪知识、提升礼仪意识，养成礼仪习惯，助力校园

文明创建。

每年新生入学季，都会有新生加入社团，形成高二核心成员+

高一新成员的阶梯模式，社团成员保持在60人左右。端正的身姿

礼仪和良好的接待礼仪，是礼仪社日常训练的主要内容。礼仪课

上，指导教师对成员的形体（走姿、站姿、坐姿等）及对学生的服务礼

仪（引领、颁奖、鞠躬、握手等）进行培训，促进学生养成良好的礼仪

习惯，提升礼仪素养。社团成员经过专业的礼仪培训，不仅知礼懂

礼，同时成为班级礼仪培训小老师，让学生之间以礼相待。

社团每年参与校外不同规格的接待活动多达数百场，温州市人大

代表会议、全国饭店业职业技能大赛、温州市运动会开幕式都能看到礼

仪社成员的身影，社团还承担了每年温州市教师节庆祝大会的礼仪志

愿服务。通过礼仪志愿服务，社员提升了自身的气质和精神面貌，更好

地展现了个人魅力，在活动中也锻炼了社交的应变能力和表达能力。

在一次次志愿服务中，社团成员凭借专业的知识、精湛的技能

和优质的服务赢得了各界的好评，社团也多次荣获温州市优秀社

团、十佳社团称号。

通讯员 刘佳佳
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编者按：本期展示的社团是华侨职专礼仪社和温职专啦啦操社团。有兴趣的学校可加“温都教育

周刊”微信公众号(wendujiaoyu2018),向本报自荐或推荐优秀社团。
我的学校我的团


